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食材を50度浣いをすると男菓は色鮮やかになり、アクがとれ

ておいしくなり、保存性も萬まります。低温スチーミングを行

うと、食材〇酵素が活性化し旨みを熟成させる効果が為り素材

を目かし黄隠しくて7日罰負け0駐を圃単に料理出来ます。余

分な浪や調妹料を使わない員康前な食事で美習・ダイエットに

も貢鼠出来る調題滋です。串込先着順で定員になり次第締め切らせて
いただきますのでお早めにお串込ください！

参加申込

お名前 ＊予約受付完了の確認メ ールをいたしますので必ずメ ールアドレスをお書きください

電話 Email 

講座料振込完了後の予約受付となります。振込先 三菱 UFJ 銀行表参道支店 普通 0847894 名義 ニュ ームーブメントジェネレ ーション
注意＊お客様の都合によりキャンセルされた場合、返金はいたしかねますのでこ了承ください。
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